Det Digitale Nordjylland

Astmabgrn med egen netportal

Af Naia Bang / Texthuset Aalborg

| disse dage slas derene op til et nyt virtuelt mgdested for nordjyske astmabgrn, deres foreeldre og
behandlerne. www.astmacenter.dk hedder webstedet, der er udviklet af parterne bag DDN-projektet
Astmacentret — Den elektroniske vandrejournal. P& hjemmesiden er der blandt andet quizzer,
chatrooms, sma historier og sjove tegninger — men der er alvor bag det hele.

Hanne maler sin lungefunktion ved hjeelp af et sakaldt peakflow-meter, og sa skriver hun resultatet ind i et personligt
skema p& hjemmesiden. En farvemarkering med henholdsvis rad, gul eller grgn viser barnet, hvor god lungefunktionen
eridag, og det er med til at give Hanne en fornemmelse af, om hun eksempelvis kan veere med til sport i dag.
Modelfoto. Billedet er fra det filmklip om projektet, der ligger pa Det Digitale Nordjyllands hjemmeside.
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- Formalet med hjem-
mesiden er at gare
astmabgrn — og deres
foreeldre — langt mere
bevidste om astma-
behandlingen, og at
medvirke til at fa bar-
nene til at tage ansvar
for deres egen helbred,
forklarer projektleder
Grethe Kirkegaard
Mayntzhusen, IT-Sund-

Du er her: Forside > Modestedet |0versigt

Asta, Mads og vennerne I

Her kan du l=se om, hvordan
Asta, Mads og vennerne klarer
alle deres aktiviteter, selvom
de har astma,

Signe er sej p4 fodboldbanen

Det var til fodboldtraning, Signe og
hendes tra&ner opdagede, at hun
havde astma.

"Jeq var nadt til altid at vaere forsvarer Asta elsker at danse pd
dengang, for jeg kunne ikke lobe <3
meget”®, fortaller hun.

Diskotek Bambi

Mads med den fraekke fugl

Signe og hendes forzldre besluttede
at g4 til l=gen, og han kunne fortzlle,
at Signe havde astma.

Jylie er vild med at optraede

Las mere ...

kan leegen kontakte pa-
tienten direkte — enten
ved at maile til barnet
eller ved at kontakte for-
aldrene. Og er det ved
at veere tid til et kontrol-
besgg hos laegen, kan
han eller hun sende en
automatisk besked til
barnet, der minder om,
at det nu er ekstra vig-

hed under Nordjyllands
Amt.

Hjemmesiden bestar af
tre elementer; nemlig
AstmaKIlubben, der er
for bgrn mellem seks og
16 ar, AstmaForum, der
er for foreeldrene, og
endelig AstmaCenter,

» Ris og ros - om Astmaklubben { 12 /0 )

for Kaspar

Forside | Leksikon | Min side | Madestedet
| Om Astrnaklubben | Skriv til Astmakiubben

erstatning for kompetent profess
arat, AstrmaForurmn o
behandli

der er for laeger, special-
leeger og andre behandlere.

Holder gje med luften
AstmaKlubben er bgrnenes egen
hjemmeside. Af deres laege eller
speciallzege far de et personligt
password — hverken foraeldre,
sgskende eller raske bgrn kan
"kigge dem over skulderen”.

- Bgrnene foretager selv peakflow-
malinger og holder pa den made
gje med, hvordan deres astma
udvikler sig. Det foregar pa den
made, at barnet puster i sit
peakflow-meter og skriver tallet
ind i et skema pa hjemmesiden.
Skemaet er farvekodet — ligesom
et trafiklys: Er prikken gran, er det
godt nok, men er prikken gul el-
ler rad, kommer der en besked pa
skaermen, der beskriver, hvad
barnet skal ggre — eksempelvis
tage mere medicin eller kontakte
laegen, hvis det bliver ved, forteel-
ler Grethe Mayntzhusen og fort-

Sjove tegninger og sma, over-
skuelige historier fra en hverdag
med astma er blot et af mange
tilbud, der skal motivere bgar-
nene til at bruge AstmaKlubben
pa www.astmacenter.dk

seetter:

- Ligger tallene i det rgde eller gule
omrade, vil patientens leege med
det samme kunne se det pa lee-
gens del af systemet,
AstmaCenter, og dermed kan den
privatpraktiserende lsege, bgrne-
afdelingen pa Aalborg Sygehus
eller specialleegen, der har det
leegelige ansvar for barnet,
treekke oplysningerne ud. Har en
af patienterne gennem laengere
tid ligget i det gule eller rgde felt,

Mikkel dremmer om guldeyklen

Eisketure og frisk uft er sagen

Earate-kongen Jakob

Svemmepigen Cami

tigt at passe sine
peakflow-malinger. En-
delig kan systemet
sende automatiske be-
skeder til barnet, ek-
s sempelvis 14 dage for
naeste besag.

Leg og leering

Ved siden af peakflow-
malingerne er der i sy-
stemet mulighed for, at barnet
kan fore dagbog. Her kan han el-
ler hun eksempelvis skrive, hvad
man lavede den dag, astmaen
blev veerre. Barnet kan selv
veelge, om laegen ma leese dag-
bogen.

- Det kan veere svaert, nar man er
hos leegen, sadan lige at huske,
hvorfor man nu fik det darligt for-
rige torsdag. Her kan dagbogen
veere en stor hjeelp, papeger Gre-
the Mayntzhusen.

Dagbogen og peakflow-malin-
gerne er centrale elementer i
AstmaKlubben, men der er ogsa
andre tilbud. Eksempelvis kan
bernene blive klogere pa alle
astma-fagudtrykkene i det lille
leksikon og leere mere om den
medicin, de tager. Der er en
debatside og et chatroom, hvor
man kan mgdes og chatte med
de andre astmabgrn, og desuden
ligger der en masse sma, oversku-
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elige historier, der forteeller om
andre astmabgrn, der eksempel-
vis dyrker sport eller har husdyr —
situationer, som bgrnene kender
fra deres egen hverdag, og som
kan give problemer. Bgrnene kan
ogsa teste deres viden - for ek-
sempel om astmamedicin. Hjem-
mesiden indeholder sma quizzer,
der skal veere med til at gge bar-
nenes opmaerksomhed pa deres
astmabehandling.

Voksen-snak

Ligesom de voksne ikke har ad-
gang til AstmaKlubben og det,
bgrnene skriver i dagbogen eller
tjatter med de andre astmabgrn
om, er foraeldrenes websted,
AstmaForum, ogsa kun tilgeenge-
ligt med et password. Her kan for-
aldrene skrive sammen med an-
dre forzeldre til astmabgrn og pa
den made udveksle erfaringer, og
de kan stille spgrgsmal til syge-
plejersken pa Allergiambulatoriet,
Barneafdelingen Aalborg Syge-
hus. De har adgang til det samme
leksikon, som bgrnene har — og
ogsa de har mulighed for at teste
deres viden gennem sma quizzer.

Elektronisk vandrejournal
Peakflow-malinger, spargsmal til
eksempelvis sygeplejersken og
andre relevante oplysninger, som
barnet har givet andre lov til at se,
kan ses i den elektroniske vandre-
journal, der ligger pa leegernes
websted, AstmaCenter.

- Det er en stor fordel! Hvis bar-
net eksempelvis har haft kontakt
med bgrneafdelingen, kan den
privatpraktiserende lsege umid-
delbart se, hvilke handlingsplaner
der er aftalt med barnet pa bagrne-
afdelingen. P& den made kan
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leege, specialleege og barnelaege
pa sygehuset udveksle erfaringer,
papeger Grethe Mayntzhusen.
Alle deltagerne i projektet har
medvirket ved udviklingen af
www.astmacenter.dk, men den
praktiske udformning har
NetDoktor A/S stdet for. En
kontrolgruppe bestaende af bgrn
i forskellige aldre har testet
hjemmesiden og givet konstruk-
tiv kritik, og hjemmesiden er her-
efter blevet tilrettet efter deres
gnsker.

| fgrste omgang tilbydes
hjemmesiden til de omkring 150
astmabgrn, der er tilknyttet bgrne-
afdelingen pa Aalborg Sygehus
samt patienter hos de tilknyttede
leeger og speciallaegen. Mange af
leegerne har allerede talt med
bgrnene om projektet og faet de-
res forhandstilmelding. De — og
deres foreeldre - far nu deres per-
sonlige passwords. Men pa sigt er
det naturligvis meningen, at
www.astmacenter.dk skal tilbydes
til alle astmabgrn i Nordjyllands
Amt, forteeller Grethe Mayntz-
husen.

Laes mere om projektet

pa hjemmesiden
www.astmacenter.dk eller i
projektdagbogen pa Det Digitale
Nordjyllands hjemmeside,
www.det-digitale-nordjylland.dk
Fyrtarnscentret har desuden
faet udarbejdet en lille film, der
forteeller om projektet. Den kan
downloades fra DDN-hjemme-
siden under punktet "Se filmklip
fra 6 projekter i Det Digitale
Nordjylland”.
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